
Ｐ－１５.０１　ゴルフ・ボール
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Ｐ－１５.０２　オン・コーナー

R1　＝　R2　＝　R3

A　＝　D　＝　R2×2

B　＝　C　＝　E　＝　F

R4　＝　R5　＝　R6

G　＝　H

I　＝　J

　水平飛行から、機首を引いて １/８ 宙返りし ４５°上昇経路に入
れ、１/２ ロール、機首を押して ３/４ 逆宙返りし ４５° 降下経
路に入れ、１/２ ロールを演じる。
機首を引いて １/８宙返りを演じ、水平飛行で終了。

水平飛行から、機首を引いて １/８ 宙返りし ４５° 上昇
経路に入れ、機首を引いて １/４ 宙返りし ４５° 上昇経
路に入れ、１/２ ロール、機首を押して １/８ 逆宙返り
し、水平飛行で終了。

1/2ロール

1/2ロール



NAGACHAN

Ｐ－１５.０３　ダブル・インメルマン

R2

R1 ＝ R2

R1

水平飛行から、機首を押して １/２ 逆宙返りし直ちに １/４ ロールし、ナイフ‐エッジ飛行
を演じ、１/４ ロールを演じて直ちに機首を引いて １/２ 宙返りを演じた後直ちに １/４ ロ
ール、ナイフ‐エッジ飛行を演じ、１/４ ロールを演じて、水平飛行で終了。

1/4ロール 1/4ロール

1/4ロール 1/4ロール



ストール･ターン後、同じ航跡を降下する。

A

B

Ｐ－１５.０４　ハーフ・スクエア・ループ

R1

R2

1/2ロール
A　＝　B

R1　＝　R2

水平飛行から、機首を押して １/４ 逆宙返りし垂直降下
経路に入れ、１/２ ロールを演じ、機首を引いて １/４ 
宙返りし、水平飛行で終了。

Ｐ－１５.０５　ストール・ターン
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1･1/4ロール 3/4ロール

R3　＝　R4

C　＝　D

E　＝　F

水平飛行から、機首を引いて １/４ 宙返りし垂直上昇経路に入れ、
１‐１/４ ロールを演じ、ストール・ターンを演じて垂直降下経路
に入れ、３/４ ロールを演じ、機首を引いて １/４宙返りし、水平
飛行で終了。

NAGACHAN



Ｐ－１５.０６　リバース・キューバン・エイト

NAGACHAN

R1 ＝ R2

A ＝ B

R1

R2

A

1/2ロール

B

水平飛行から、機首を引いて １/８ 宙返りし ４５° 上昇経路に入れ、１/２ ロールを演じ、
機首を引いて ５/８ 宙返りし、水平飛行で終了。

ターンの演技なので図の様に元の高度に戻らなくても良い。
A・Bやロールの長さを変えることで抜けの高度を変えます。



Ｐ－１５.０７　リバース・６・ポイント・ロールＰ－１５.０８　ハンプティ・バンプ（オプション有り）
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R1　＝　R2　＝　R3
K　＝　L
M　＝　N

3/4ロール

3/4ロール
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オプション
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A　＝　C　＝　E　＝　F　＝　H　＝　J

B　＝　D　＝　G　＝　I

水平飛行から、１/６ ロールを ３回、逆方向に 
１/６ ロール ３回を連続して演じる。水平飛行で
終了。

水平飛行から、機首を引いて １/４ 宙返りし垂直上昇経路に入れ、
３/４ ロールを演じ、機首を押して １/２ 逆宙返りし垂直降下経路
に入れ、３/４ ロールを演じ、機首を押して １/４逆宙返りし、背
面飛行で終了。

R4=R5=R6
O = P
Q = R
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直ちに切り返す

1/2ロール



Ｐ－１５.０９　トップハット・背面スピン
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R1　＝　R2　＝　R3

A　＝　B

背面飛行から、機首を押して １/４ 逆宙返りし垂直上昇経路に入れ、
機首を引いて １/４ 宙返りし背面経路に入れ、２‐１/２ 回転背面ス
ピンを演じ、垂直降下経路を演じ、機首を引いて １/４ 宙返りし、水
平飛行で終了。

Ｐ－１５.１０　ハンプティ・バンプ

C
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R4

R5

R6

水平飛行から、機首を引いて 
１/４ 宙返りし垂直上昇経路
に入れ、１/２ ナイフ‐エッ
ジ宙返りを演じて垂直降下経
路に入れ、１/２ ロールを演
じ、機首を押して １/４ 逆宙
返りし、背面飛行で終了。

R4　＝　R5　＝　R6

C　＝　D

1/2ナイフエッジループ

1/2ロール

NAGACHAN



Ｐ－１５．１１　キューバン・エイト

NAGACHAN

R1　＝　R2　＝　R3
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R1

R2 R3

A　＝　C D　＝　F B　＝　E　＝　R1×2

2/4ポイントロール

1/2ロール

1/2ロール

直ちに切り返す

背面飛行から、機首を押して １/８ 逆宙返りし ４５° 上昇経路に入れ、１/４ ロール ２回を連続して演じ、
機首を押して ３/４ 逆宙返りし２回目の ４５° 上昇経路に入れ、１/２ ロール、逆方向へ １/２ ロールを連
続して演じ、機首を引いて ５/８ 宙返りし、水平飛行で終了。



Ｐ１５.１２　フィギュア　９
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R1　＝　R2

A　＝　I

B＝D＝F＝H

C ＝ E ＝G

R3=R4=R5=R6=R7=R8

J＝K＝N＝O

L　＝　M

Ｐ１５.１３　アワーグラス

４ポイントロール

1/2ロール

1/2ロール

1回ロール

水平飛行から、機首を引いて １/４ 宙返りし
垂直上昇経路に入れ、１/４ ロール ４回を連
続して演じ、機首を押して ３/４ 逆宙返り
し、背面飛行で終了。 背面飛行から、機首

を押して １/８ 逆
宙返りし ４５° 上
昇経路に入れ、機首
を押して ３/８逆宙
返りし水平経路に入
れ、１/２ ロールを
演じ、機首を引いて 
３/８ 宙返りし ４
５° 降下経路に入
れ、１回転ロールを
演じ、機首を押して 
３/８ 逆宙返りし背
面経路に入れ、１/
２ロールを演じ、機
首を引いて ３/８ 
宙返りし、４５° 
上昇経路に入れ、機
首を引いて １/８宙
返りして、背面飛行
で終了。

NAGACHAN



Ｐ１５.１４　ストール・ターンＰ１５.１５　４５°上昇ロール

ストール･ターン後、
同じ航跡を降下する。
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１回ロール
直ちに切り返す
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背面飛行から、機首を押して １/４ 
逆宙返りし垂直上昇経路に入れ、ス
トール・ターンを演じて垂直降下経
路に入れ、１/４ ロール ２回を連続
して演じ、機首を引いて １/４ 宙返
りし、水平飛行で終了。

R1　＝　R2

A　＝　B

水平飛行から、機首を引いて １/８ 宙返りし 
４５° 上昇経路に入れ、１回ロール、逆方向
へ １回ロールを連続して演じ、機首を押して 
１/８ 逆宙返りし、水平飛行で終了。

R3　＝　R4

C　＝　F

D　＝　E



Ｐ１５.１６　スピリットＳ Ｐ１５.１７　アバランシュ

1/2ロール 1回スナップ・ロール

水平飛行から、１/２ ロールを演じ直ちに機首を引
いて １/２ 宙返りを演じて、水平飛行で終了。

水平飛行から、機首を引いて １回宙返りを演じるが、
宙返りの頂点で １回スナップ・ロ－ルを演じる。水平
飛行で終了。

NAGACHAN


